
フレッシュワークＡＫＩＴＡ

各メニューの内容は、参加生徒の学年等により、さらに下記項目より選択していただきます。

① ＰＣによる職業適性診断・職業学習 ・　キャリアマトリックス　 　　（高校生向け）

（４０分程度） ・　職業ハンドブックＯＨＢＹ　（中学生・高校生向け）

・  キャリア・インサイト　 　 　（高校生向け）

② ビデオやＤＶＤ等の視聴による職業学習 ・　仕事・職業選択に関するもの　

（４０分程度） ・　働き方に関するもの

・  面接対策等、就職試験に関するもの

③ ワーク教材による職業学習 （５０分程度） ・  自己理解に関するもの

・  職業（職種・雇用形態等）に関するもの

④ 職業講話　・講師及びテーマは､申込時の希望を踏まえ､担当の先生との打ち合わせにより選定 （５０分～６０分程度）

⑤ 職場見学　※バス利用の場合のオプションメニュー （６０分～９０分程度）

【開催形式による実施方法の違い】

当施設での開催、または学校開催のいずれかになります。（全３０回）

実施会場

受入人数

① ＰＣ適職診断

② ビデオ視聴

③ ワーク教材

④ 職業講話

⑤ 職場見学

  ★一斉or入替については、会場の収容人数によります。

★一斉 or 入替

全員で聴講（一斉）

生徒一人につき１事業所
秋田市周辺の事業所

実施しない

★一斉 or 入替
教室または多目的教室等にて実施

全員で聴講（一斉）

PC２５台。交替で実施（生徒入替）

★一斉 or 入替

情報実習室等のPCの台数により一斉or入替

★一斉 or 入替
ｽｸﾘｰﾝ・ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾀｰ等学校の設備を借用

１開催７０名程度

平成21年度 高校生の「職業ガイダンス」について

メニュー 選択項目（種類及びテーマ）

学校開催（サテライト形式）１０回当施設での開催（送迎バス利用）２０回

特に人数制限なし

学校　　※ﾌﾚｯｼｭﾜｰｸ職員が出張フレッシュワークＡＫＩＴＡまたは近隣施設
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