
１．対象者
中学生以上で、フレッシュワークＡＫＩＴＡの下記サービスを複数名で
利用希望する団体とします。

２．利用人数
１つのメニューにつき、利用人数を10名程度とします。
ただし、使用コーナーが異なる３つのメニューを組み合わせることで、
３０名までの受入が可能です。

３．実施内容
利用希望者の要望により、１種類～３種類のメニューを実施します。
※３種類以上のメニューを希望する場合は、事前にご相談ください。
当センター内で実施する他の行事との調整後、実施日とメニューを決定
します。します。

４．利用メニュー
①パソコンを使った職業適性診断（約３０分）
パソコンを使って、職業興味や職業能力の自己診断を行い、テスト
結果に基づいて、職業ガイドを閲覧します。
【使用ソフト及びサイト】
●職業ハンドブック ＯＨＢＹ●職業ハンドブック ＯＨＢＹ
●キャリア・インサイト

②ビデオ閲覧（約３０分）
職業理解や進路選択に役立つビデオ・ＤＶＤの視聴ができます。
※ビデオの選定に関しては、フレッシュワークＡＫＩＴＡホーム
ページ内の「ビデオ一覧」からお選びください。

③しごとライブラリーコーナーのフリー活用（約３０分）③しごとライブラリーコーナーのフリー活用（約３０分）
職業や進路選択、就職活動に関する書籍やビデオ・ＤＶＤを自由に
閲覧してもらいます。

５．申込方法
所定の申込書に必要事項をご記入の上、希望利用日の１ヶ月前までに
ＦＡＸなどでフレッシュワークＡＫＩＴＡまでご連絡ください。
申込書は、当センターホームページにて配布しております。申込書は、当センターホームページにて配布しております。
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【担当者】若年者地域連携事業 佐藤・加賀屋


